2019. 06. 11.

2019. 06. 12.

kedd
(00487)
Gyermek 7-14 év

szerda
(00487)
Gyermek 7-14 év
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Tételes étlap 2019.06.10. - 2019.06.16.

Gytimélcs joghurt 418,00 100,00 27,95 1563 11225 64,95 2,45
poharas kicsi @
Kornspitz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 @
Gombaleves 441,22 105,55 1,80 0,80 8,66 0,00 4,29
Vagdalt pogacsa, siitében  3453,86 826,28 18,75 9,70 23,87 0,00 2,19
vac ©
. 7% , * . * “ i ﬂ
Tokfézelek *mir. 755,19 180,67 412 2,02 20,14 0,00 3,01
. cw s . & L) 0 a6

Teljes kibriésti kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 @@@
Kérte 443,03 105,99 0,80 0,00 24,00 000 0,01
Bri6s 160025 382,83 10,08 3,70 64,94 1547 0,89
Alma 348,99 83,49 096 000 16,80 0,00 0,02

Osszesen: 746054 178481 64,46 31,85 270,66 80,42 12,86

0 (O Cr—(
Zsemle, magos 750,26 179,49 6,26 0,00 34,95 0,00 0,96
Tarista felvagott 4322 10,34 6,36 0,36 0,08 0,01 0,00
Z6ldpaprika 24,57 5,88 036 0,00 090 000 0,00
£ , [1) (1) L™
Csontleves tésztabetéttel 419,30 100,31 437 0,15 16,80 0,00 3,95
Sult sertéskaraj 925,24 221,35 21,11 3,63 1,05 0,00 2,18
s Lz () L )

Vadasmartas 703,74 168,36 3,31 1,82 21,66 450 215 @




2019. 06. 12.

2019. 06. 13.

2019. 06. 14.

L]

szerda
(00487)
Gyermek 7-14

csutortok
(00487)
Gyermek 7-14 év

péntek
(00487)
Gyermek 7-14 év

év

Tészta koret (kIf.) 80 g 198581 47507 12,00 2,61 58,32 0,00 7,38
H. Muzliszelet 320,88 76,77 1,20 0,00 11,60 4,00 0,00
Alma 348,99 83,49 096 000 1680 000 0,02

Osszesen: 5522,01 1321,06 5593 857 162,16 851 16,64
Barkifli, dios 1830,84 438,00 4,60 0,00 28,50 0,00 0,00
Alma 348,99 83,49 096 000 1680 000 0,02
Fokhagymakrémleves 269,84 57,64 1,84 297 7.8 0,00 3,64
H. Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Csirkemell roston 250,59 59,95 007 074 0,19 0,00 0,79
Parolt rizskéret 80 g 171953 411,37 6,40 174 62,00 0,00 1,49
Sajtkrém natur 0,00 0,00 000 000 000 000 0,00
Zsemle, korpas 101587 243,03 852 0,00 30,56 0,00 0,63 @
Z6ldpaprika 24,57 5,88 036 000 090 000 0,00

Osszesen: 5460,23 1299,36 22,75 545 146,13 0,00 6,57
Kakads rad 107500 257,18 380 000 3090 000 0,00
H. Minidzsem 25 g-os, 246,67 59,01 0,39 0,00 1457 12727 0,02
kalonfél
Csurgatott tojas leves 506,30 121,12 4,53 1,21 8,54 0,00 1,55
Z6ldborsofézelék *mir.* 1196,50 286,25 11,20 1,52 2884 0,00




tek
(00487)
Gyermek 7-14 év

2019. 06. 14.
pén

E Fott virsli
Teljes ki6rlést kenyér
U Banan

Teljes ki6rlésl buza kifli

Osszesen:

621,36
0,00
877,54
71,61

4 594,98

148,65 8,01
0,00 0,00
209,94 2,60
17,13 0,43

1 099,28 30,96

4,91
0,00
0,00
0,00

7,64

0,13 0,00
0,00 0,00
48,40 0,00
3,19 0,00

134,57 12,27
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