Mi az a HPV?

A HPV a human papillomavirus nevének roviditése. Tobb mint szaz tipusa van, és
ismereteink szerint ezek koziil legaldbb 13 okozhat méhnyakrékot, a téritésmentesen
biztositott vakcina ezek koziil a 7 leggyakoribb tipust tartalmazza.

Az iskolai kampanyoltas soran a 2018/2019-es tanévben a Gardasil 9 oltdanyagot igényelhetik
a sziil6k a 7. évfolyamba jar6 leanyaik szamara. Ez a jelenleg elérhetd legtobb HPV-tipust
tartalmazo oltdanyag, mely 6sszesen kilenc (a 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58-as) HPV tipus
ellen alakit ki védettséget. A vakcindban talalhaté kilenc HPV tipusok koziil hét (16, 18, 31,
33, 45, 52, 58-as) méhnyakrakot okozhat. Epidemioldgiai vizsgélatok alapjan a Gardasil 9
oltéanyag varhatéan védelmet nyajt azon HPV-tipusok ellen, amelyek korilbeliil a
méhnyakrak esetek 90%-at okozzak.

Az oltdéanyagban talalhato tovabbi két HPV-tipus (6-0s és 11-es) a nemi szemolcsok
kialakulaséért felelds, igy a védooltassal megeldzhetd a HPV okozta nemi szemdlesok kb.
90%-a.

Mi a méhnyakrak?

A méh a sziiletendd gyermek fejlodésére szolgalo szerv. A méhnyak a méh also, keskeny
része, ami a méh liregét koti 6ssze a hiivellyel. A méhnyak rosszindulatii daganata a
méhnyakrak. Ezt a daganatot a human papillomavirus okozza. A méhnyak hamjan képz6d6
daganatsejtek szétterjedhetnek a szervezet mas részeire is.

A méhnyakrak véddoltassal és szliréssel megeldzhetd.
Mennyire gyakori a méhnyakrak?
Hazankban 2009 és 2015 kozott évente atlagosan kb. 1073 ) méhnyakrakot diagnosztizaltak.

A betegség — ha id6ben felfedezik — gyogyithatd, mégis 2009 és 2015 kdzott Magyarorszagon
évente atlagosan 416 n6 halt meg méhnyakrak kdvetkeztében.

Gyogyithato-e a méhnyakrak?

A méhnyak esetleges elvaltozasainak korai felismerését szolgalja a rendszeresen elvégzett
meéhnyaksziirés. A koros elvaltozas korai felismerését kovetden idoben meg lehet kezdeni a
kezelést, megeldzve ezzel a rosszindulati daganat, az ¢letet veszélyeztetd allapot kialakuldsat.

Ki kaphatja el a human papillomavirust, hogyan terjed?

A HPV-fertéz¢és nagyon elterjedt: élete soran az emberek 50-80 szazaléka atesik valamilyen
HPV-fertézésen — és a legtobbjiik nem is tud réla. A HPV-fert6zés atvihetd szexudlis eldjaték
(bOr-bor kontaktus, petting), valamint hiivelyi, analis és oralis aktus soran. Nagyobb
kockézatnak vannak kitéve azok, akik védekezés nélkiil 1étesitenek szexualis kapcsolatot,
illetve akik gyakrabban cserélgetik a partnereiket.

Mik a HPV-fertozés tiinetei? Meg lehet-e gyogyulni a HPV-fert6zésbol?



A HPV-fertozés altalaban tiinetmentes, atmeneti jellegli, és az esetek legnagyobb részében
egyaltalan nem okoz megbetegedést. A virus legtobbszor 1-2 év alatt magatol eltlinik a
szervezetbOl. A nok igen nagy szazaléka esik at HPV-fert6zésen, de tobbségiiknél mégsem
alakul ki koros elvéltozas, illetve méhnyakrak.

Ugyanakkor az erdsen rakkeltd HPV-tipussal torténd fert6zodés esetében atlagosan minden
10 ember koziil egynél hosszt éveken keresztiil észrevétleniil fennmarad a HPV-fertézés a
szervezetben — ez pedig magas kockazatot jelent a méhnyakrak kialakulasa szempontjabol.
Fontos tudni, hogy a HPV virusra a fert6z6dés utan nem emlékszik az immunrendszer, igy
ugyanazt a HPV tipust tobbszor is el lehet kapni, akar ugyanattol a partnertdl is.

Hogyan okoz a HPV daganatot?

A virus bejut a méhnyak felszini sejtrétegébe, ahol ritkan akar évekig is megmaradhat anélkiil,
hogy barmilyen problémat okozna. Ezt kdvetden azonban el6fordulhat, hogy kiilondsebb
kozvetlen kivalto ok nélkiil elkezd a sejtekben koros atalakuldsokat eldidézni. Ezt nevezziik
rakmegeldz0 allapotnak. A méhnyaksziirés nemcsak a daganatot, hanem a rakmegel6z6
allapotot is fel tudja ismerni. Ha ez id6ben megtorténik, akkor az elvaltozast sikeresen lehet
gyogyitani. Ha ez elmarad, akkor a koros elvaltozasbol rosszindulati daganat alakulhat ki,
ami sulyos betegséghez ¢s haldlhoz vezethet. A rdkmegel6zo allapotbdl a rosszindulata
daganat kialakulasaig akar 5-10 év is eltelhet, amely 1d06 alatt a koros elvaltozas még idében
felfedezheto.

Milyen hatast fejt ki a HPV elleni vakcina?

Az oltas hatasara az immunrendszer képes lesz arra, hogy a valddi virus megjelenése esetén
gyorsabban termeljen ellenanyagot ellene, ezéltal a szervezetiink képes lesz kivédeni a
fertozést. A HPV elleni védooltas tehat képes megelozni a fertdzést a virus azon tipusai
esetében, amelyek megtalalhatok a vakcindban. A HPV oltdéanyagok a méhnyakrak elsddleges
megelozésére szolgalnak: a meglévo HPV-fertzést, vagy a HPV-fertdzéssel 0sszefiiggd
koros allapotokat megsziintetni, meggyogyitani nem képesek.

A jelenleg elérhet6 két vakcina* fobb jellemz6i/rovid leirasa:

L A Cervarix: a HPV 2 tipusanak (16-os, és 18-as) tisztitott fehérjéit tartalmazza. Az
oltas egyes daganatkeltd Human papillomavirus (HPV) tipusok altal okozott premalignus
cervixet, vulvat, vaginat és anust érint6 elvaltozasok, valamint a cervix és analis daganatok
megeldzésére szolgal.

II. Gardasil 9: a HPV 9 tipusanak (6-os, 11-es, 16-0s, 18-as, 31-es, 33-as, 45-0s, 52-es
¢és 58-as) tisztitott fehérjéit tartalmazo oltdéanyag. Az oltas javasolt a vakcinaban megtalalhato
HPV tipusok altal okozott, a cervixet, a vulvat, a vaginat €s az anust érintd premalignus 1éziok
¢s rosszindulata daganatok, tovabba nemi szemolcsok (Condyloma acuminatum)
megeldzésére.

Mindkét HPV elleni oltdanyag rekombinans technologiaval késziilt, tisztitott struktirfehérjék
felhasznalasaval, melyek HPV tipus specifikus, iires virus-szerl partikulakat alkotnak. Egyik

oltéanyag sem tartalmaz €16 bioldgiai anyagot, vagy virus DNS-t, ezért fertézést nem képesek
kivaltani.



*A gyartd €s a magyarorszagi hivatalos tajékoztatas alapjan a 4 HPV tipust tartalmazé Silgard
vakcina magyarorszagi forgalmazasa 2018. oktober 5-t6] megsziinik.

Minden fajta méhnyakraktol megvéd a vakcina?

A vakcina a méhnyakrak kialakulasanak a veszélyét jelentdsen csdkkenti azaltal, hogy kivédi
al6, 18,31, 33, 45, 52, 58-as HPV tipusokkal val6 fertézést. Ez az ismert 13 méhnyakrakot
okozé HPV tipus koziil a 7 leggyakoribb.

Az oltéanyag tehat tartalmazza a méhnyakrak mintegy 70 %-ért felelds két leggyakoribb 16-
os és 18-as HVP tipust, valamint tovabbi 6t tipust. A hét tipussal - az Eurdpai
Gyodgyszeriigynokség altal kiadott alkalmazasi eldirat értelmében - az oltdanyag varhatéan
védelmet nyljt a méhnyakrak megbetegedés 90%-aért felelés HPV-tipusok ellen. Emellett a
vakina véd az egy€b nemi szervi és végbélnyilas kornyéki kiilonb6z6 daganatokat és
rakmegel6z6 allapotokat okozo HPV tipusok 75-95 %-a ellen, tovabba azon HPV-tipusok
ellen, amelyek a nemi szemolcsok kb. 90%-at okozzak.

A vakcina a HPV-fert6zés gyogyitasara nem alkalmas. A védooltas azoknal a lanyoknal a
leghatékonyabb, akik még nem fert6zédtek meg HPV-vel. A vakcina a korabban HPV-
fertdzésen atesett n0knél is alkalmazhato a tovabbi fert6zések, illetve az Gjrafertézodés
megelézésére. A HPV tovabbi tipusai is okozhatnak rakot, ezért fontos, hogy 25 éves kor
felett a véddoltasban részesiilt ndk is rendszeresen vegyenek részt méhnyak szlirdvizsgalaton.

Mennyi ideig biztosit védelmet a HPV elleni vakcina?

Kutatasok szerint azok, akik megkapjak a HPV elleni vakcinat, magas szintli védettséget
¢lvezhetnek kozel tiz éven keresztiil, de varhatéan joval tovabb is. A hosszu tavu védettség
fennallasanak idStartamat jelenleg is vizsgaljak.

Kik kapjak meg a védooltast és hogyan?

A 2014-ben bevezetett HPV elleni 6nkéntes véddoltast azok a lanyok kaphatjak meg iskolai
kampanyoltas keretében, akik betodltotték a 12. életéviiket és az altalanos iskola 7. osztalyat a
végzik. A vakcinat a felkarba adja be az iskolaorvos. Ahhoz, hogy a védettség kialakuljon, két
oltasra van sziikség 6 honap kiillonbséggel. A véddoltas beadasa elétt HPV sziirdvizsgalat nem
sziikséges.

Hogyan értesitik a sziiloket a védooltas lehetoségérol?

A HPV elleni véddoltassal kapcsolatos tajékoztatas az iskoldban a védond, illetve az
iskolaorvos feladata. Az év elsd sziildi értekezletén a sziilok/gondviselok megkapjak azt a
beleegyez6 nyilatkozatot, melyet kitoltve és alairva a megadott hatariddig vissza kell juttatni
az iskolaba ahhoz, hogy gyermeke téritésmentes HPV elleni véddoltasban részesiilhessen, ¢és
ezzel On megvédhesse lanyat egy késobbi stlyos betegségtol.

Mi a helyzet akkor, ha a sziilo kéri, de a lanya nem akarja megkapni a HPV
elleni véddoltast?



A HPYV elleni véddoltas nem kotelez6. Ha lanya nem szeretné beoltatni magat, akkor senki
sem fogja erdszakkal erre kényszeriteni. Ugyanakkor fontos mérlegelni azokat az érveket,
amelyek az egészség védelme, a betegség megel6zése mellett szolnak. A vakcina éveken
keresztiil jelentds védelmet nyujt a lanyok szaméra a HPV-fert6zés kovetkeztében kialakuld
méhnyakrak ellen. Ezért javasoljuk, hogy ha lanyéanak kétségei vannak, akkor beszélgessen el
a HPV-rdl és a méhnyakrakrol az iskolavédéndvel vagy az iskolaorvossal akar négyszemkozt,
akar sziileivel egyiitt, ahogy 6 szeretné.

Mi a helyzet akkor, ha a gyermek szeretné megkapni a védooltast, de sziilei
inkabb ellene vannak?

Kiskora 6nkéntes véddoltasokrol a sziild/gondviselé dont. Erdemes beszélnie lanyaval,
hallgassa meg érveit! Konzultaljon az iskolavéddndvel és az iskolaorvossal is! Felkeresheti
tovabba haziorvosat, illetve lanya gyermekorvosat, akik az On kérésére teljes korii
tajékoztatast adnak, segitséget nyujtva a dontésben. Gondolja at: a két oltasbol allo sorozatot
az On lanya szamara a 7. osztaly soran téritésmentesen biztositja a magyar allam. Ez az oltas
lehetéséget ad az On szamara, hogy nagy eséllyel megvédje lanyat egy daganatos
megbetegedéstol.

Kell-e fizetni a HPYV elleni védooltasért?

A 2014 8szén bevezetett, ¢s azdta minden évben felajanlott onkéntes HPV elleni véddoltési
sorozat ¢s annak beadatdsa a jogosultak szdmara téritésmentes. A koltségeket a kdzponti
koltségvetésbdl fedezik.

Miért fontos, hogy a lanyok idében megkapjak a véddoltast?

Az Europai Betegségmegel6zési és Jarvanyligyi Kozpont (ECDC) ajanléasa szerint a 9-15 éves
koru lanyok tartoznak a HPV vakcinacio elsddleges célcsoportjaba, a vakcina ugyanis a
szexualisan még nem aktiv korosztalyban a leghatékonyabb.

A HPV igen elterjedt, szexualis érintkezés Gtjan konnyen atadhato. Fontos, hogy a védelem
még azeldtt kialakuljon, mieldtt a szexudlis €élet megkezdddne. Ezért sziikséges a véddoltast a
lanyoknak fiatal tinédzser korban beadatni. Az idében beadott vakcina és 25 éves kor felett a
rendszeres méhnyakszlirés egyiittesen nyujtja a lehetd legteljesebb védelmet a méhnyakrak
ellen.

Mi a helyzet akkor, ha egy lanynak mar az oltas elott volt szexualis kapcsolata,

o

és esetlegesen megfert6zodhetett human papillomavirussal?

Ha egy lany mar szexudlisan aktiv, akkor megvan annak a lehetdsége, hogy megfert6zodott a
HPV valamelyik tipusaval. Azonban egyaltalan nem biztos, hogy azoknak a tipusoknak
valamelyike fertézte meg, amelyek a méhnyakrak kialakulasaért a leggyakrabban feleldsek,
valamint egyaltalan nem biztos, hogy a fert6zés tartdssa valik. Ezért neki is érdemes beadatni
az oltast, hiszen az még igy is megvédheti 6t a méhnyakrak kialakulasatol.

A fidknak miért nem ajanljak fel a téritésmentes védooltas lehetoségét?



A hazankban bevezetett HPV elleni véddoltas elsddleges célja a méhnyakrak megeldzése.
Férfiak korében ez a betegség nem fordul el6. Ha minden lanyt megvédiink a méhnyakréakot
okozd HPV tipusoktol, akkor eleve kevesebb ilyen virus fog cirkulalni a népesség korében.
Ebbdl kovetkezden pedig a fitknak is kisebb lesz az esélyiik arra, hogy ezekkel a HPV-
tipusokkal talalkozzanak, megfertézodjenek, és azt esetlegesen tovabbadjak.

Ismerdsom korabban harom dozisban kapta meg a HPV elleni védooltast.
Most miért van csak kett6?

Kutatasok bizonyitottak, hogy a méhnyakrak kialakulasa ellen a 15 éven aluliak korében a
HPYV vakcina két dozisa is megfeleld védelmet nyujt. A 9-14 éves lanyok korében a két
dozisbol allo sorozat az oltasokat 5-13 honap kiilonbséggel beadva ugyanolyan védettséget
biztosit, mint a harom oltasbol all6 sorozat az elsd oltds idején mar 15. életéviiket betoltdttek
korében.

A HPYV ellen egy harom oltasbol allo sorozatot kezdtem el korabban, és mar
megkaptam kettot. Sziikségem van a harmadik oltasra?

Ha a véddoltast a harom dozisbol allo sorozattal kezdték el, azt az eldirt oltasi idépontokban
be kell fejezni, mert a megfeleld védettség kialakuldsahoz sziikség van a harmadik
védooltasra is.Ha ezzel kapcsolatban tovabbi kérdés meriil fel, feltétleniil konzultaljon kezelo-
vagy oltoorvosaval, aki az ¢életkor és a korabbi oltasok idépontja alapjan tovabbi személyre
szabott tajékoztatast tud adni.

Mi torténik akkor, ha éppen aznap beteg a gyermek, amikor az iskolai
kampanyoltasra sor keriil?

Amennyiben On a nyilatkozat kitdltésével és bekiildésével irdsban beleegyezett az oltasba, a
gyermekének joga van arra, hogy a 7. osztaly végzése soran HPV ellen véddoltasban
részesiiljon. Az iskolaorvos €s az iskolavédono segiteni fog abban, hogy az oltas beadasara
egy masik, megfelel6 id6pontot talaljanak. Az oltasra azonban miel6bb sort kell keriteni, mert
nagyon fontos, hogy a megfelel6 védettség kialakuldsdhoz mindkét adag vakcina beadéasara
sor keriiljon, és a masodik oltas is a 7. osztaly folyaman, még a tanév vége el6tt megtorténjen.

Gyermekem egyhazi / alapitvanyi / magan forrasbdél fenntartott iskolaban
tanul. Szamara is téritésmentes lesz a HPV elleni védooltas?

Igen. A téritésmentes HPV elleni véddoltasra minden olyan ledny jogosult, aki betoltotte a 12.
¢letévét és az altalanos iskola 7. osztalyat végzi. Ez fliggetlen attol, hogy ki a fenntartoja
annak az intézmények, amelyikbe jar.

Vannak-e a védéoltasnak mellékhatasai?
Az oltdanyagok biztonsagosak. Nem tartalmaznak sem €16 virust, amely szaporodhatna a
szervezetben, sem genetikai anyagot, amelyek a sejtekbe beépiilve megvaltoztathatna annak

mikodését. Egyik oltdanyag sem képes fertdzést kivaltani.

A méhnyakrak elleni oltdanyagokkal mar tobb milli6 nét oltottak be vilagszerte. A
leggyakoribb mellékhatés, amelyet a klinikai vizsgalatok kimutattak a HPV elleni



védooltassal kapcsolatban az oltas helyén fellép6 enyhe duzzanat, borpir, mulé fajdalom,
esetleg fejfajas volt. Az esetek kevesebb, mint 10, de tobb mint 1 szazalékaban figyeltek meg
szédiilést, hanyingert, valamint az injekcid beadasi helyén viszketést, helyi bevérzést. Fontos
hangsulyozni, hogy a véddoltassal jaro esetleges kellemetlenség joval kisebb kockazatot
jelent, mint amit a véddoltas hianyaban esetlegesen kialakulo rakos megbetegedés jelenthet.

Okozhat-e méhnyakrakot az oltas?
A véddoltas semmilyen koriilmények kdzott nem okozhat méhnyakrakot.

Milyen eszkozokkel tévesztik meg az embereket az oltasellenes nézeteket vallo
csoportok?

Fontos ravilagitani, hogy a véddoltasok beadasat ellenzok tdbora nem megalapozott, sokszor
rosszindulatian manipulalt, maskor hamis informdaciokra, adatokra hivatkozik. Rendszerint
forras megjelolése nélkiil ,,idézik kétes vizsgalatoknak az eredményeit. Nem mutatjak be a
fertdzo betegségek kovetkeztében fellépd lehetséges sulyos egészségkarosodasokat, hanem
azokat inkabb enyhe, artalmatlan betegségekként igyekeznek bedllitani, és igy probaljak meg
a kozvéleményt befolyédsolni. A tudomany mai allasa szerint a véddoltasok forradalmi
valtozasokat idéztek eld a fertdzo betegségek elleni kiizdelemben: hatdsukra szamos fert6zo
betegséget sikertilt szinte teljesen visszaszoritani. Tény, hogy az oltdsok elonyei egyértelmiien
¢s messze meghaladjak az altaluk esetlegesen okozott, jellemzden enyhe oltasi reakciok
kockézatéat. Fontos tudni, hogy a véddoltasok segits¢gével szamos, akar haldlos kimenetel,
illetve sulyos szovédménnyel jaro betegséget sikeriil megeldzni, és gyakorlatilag teljesen
szamilizni Magyarorszagrol.

Vannak, akik allitjak, hogy osszefiiggés van a védooltasok és az allergias
megbetegedések kozott. Ok miért tévednek?

A témaval 6sszefliggésben 2003 és 2006 kozott Németorszagban végeztek el egy nagyszabasi
kutatést. Ennek sordn 20 milli6 adatot (kérddiv, vér- és vizeletvizsgalatok eredményei)
dolgoztak fel. A vizsgalat eredményeibdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy nincs kiilonbség
az oltottak és oltatlanok allergiara valé hajlama kozott.

Mi a helyzet azokkal a lanyokkal, akik allergiasak, esetleg mas
megbetegedésben szenvednek? Ok is megkaphatjak a HPV elleni védodoltast?

Igen. Az ételallergia, az asztma, az ekcéma, a szénanatha és mas allergias megbetegedések
altaldban nem jelentenek akadalyt. Ha barmilyen kétség meriil fel ezzel kapcsolatban,
érdemes megkérdezni az iskola-, illetve a kezeldorvost.

Mi a helyzet azoknal a lanyoknal, akik folyamatosan olyan kezelésben
részesiilnek, amely szervezetiik immunrendszerét, védekezoképességét
gyengiti?

Azok a lanyok is megkaphatjak a véddoltast, akik immunterdpias kezelésben részesiilnek, am
a véddoltas naluk nem feltétleniil fogja kifejteni teljes mértékben a véddhatasat.

Mas gyogyszer hatasat befolyasolja-e a védooltas?



Nincs bizonyiték arra vonatkozoélag, hogy a HPV elleni vakcina barmilyen mas gyogyszer
hatasat befolyasolna, illetve csokkentené.

r

Megkaptam a HPV elleni védooltast. Kell-e mennem késébb
méhnyaksziirésre?

Javasoljuk minden 25 éven feliili n6 szamara, hogy rendszeresen keresse fel négyogyaszat,
vagy a védondt, €s vegyen részt szervezett méhnyaksziirésen akkor is, ha HPV elleni
véddoltasban részesiilt. A véddoltds ugyanis a human papillomavirusnak csak bizonyos
tipusai altal eldidézett fert6zések ellen véd. Ritkan ugyan, de olyan HPV-tipusok is
okozhatnak rakos megbetegedést, amelyek ellen nem nyujt védelmet a véddoltas. A sziirés
azért fontos, hogy iddben felismerjiik, ha a fertézés kovetkeztében koros folyamat indult el a
meéhnyak teriiletén. A kezelés idOben torténd megkezdése nagymértékben garantalja annak
sikerét.

Kiknek javasolt a sziirés?

A 26-65 éves kort n6k szamara javasolt, hogy haromévente vegyenek részt szervezett
népegészségligyi mé¢hnyaksziirésen. Ez a vizsgalat a tarsadalombiztositasi jogviszonnyal
rendelkezOk szdmara ingyenes. A vizsgalat a méhnyakrol torténd sejtkenet vételébdl, valamint
a levett minta laboratoriumi vizsgalatabol all, és fajdalommentes. A vizsgalat c¢lja a virus
okozta sejtelvaltozasok, illetve a rakmegel6z6 allapot minél kordbban torténd felismerése. A
méhnyak sejtjeiben végbemend rakképzddéEs altalaban igen hosszu folyamat, igy a rendszeres
szlirés bizonyitottan eredményes modja a megeldzésnek.

Hogyan elézhetem meg a HPV-fertozést, a méhnyakrak kialakulasat?

A HPV-vel valo fert6zddés, illetve a méhnyakrak kockazata csokkentheté HPV elleni
védodoltassal, rendszeres méhnyaksziiréssel, tovabba a nem tal korai életkorban megkezdett,
feleldsségteljes szexualis élettel.

Van-e értelme felnottkorban kérni a HPV elleni védooltast?

Igen, mert az onkogén (a rak képzddését eldsegitd) HPV-fert6zés veszélyének a nék minden
¢letkorban ki lehetnek téve. A HPV sokaig jelen lehet a szervezetben, de az esetek nagy
részében az immunrendszer legydzi a virust, amely eltiinik a szervezetbél. Ujrafertdzdés
azonban barmikor bekdvetkezhet. A HPV-fert6zés hosszl tdva karos kdvetkezményeit
hatékonyan kivédi a véddoltas. Uj HPV-fertdzés barmilyen életkorban eléfordulhat,
ugyanakkor a fiatal ndk korében a leggyakoribb. A legcélszerlibb a szexudlis ¢let kezdete el6tt
megszerezni a védettséget, de késobbi ¢letkorban sem felesleges, és hatrannyal vagy
kockézattal sem jar.

Hogyan szerezhetek bévebb informaciot a HPV elleni védéoltasrdl, illetve a
méhnyakrakrol?

A véddoltassal kapcsolatos informacidkért batran keresse az iskolavédondt ¢€s az iskolaorvost.
Emellett felkeresheti haziorvosat, csaladja gyermekorvosat €s az Onhoz legkdzelebbi
véddoltasi tandcsadot is.



